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l. Podczas pobytu na koloniach uczestnikéw obowigzuje:

1. Kazdy przywozi ze sobg 3 ptyny dezynfekujace i 20 maseczek

2. Dezynfekcja rak za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen wspdlnych, sal dydaktycznych, zawsze
bardzo doktadne mycie rak po powrocie ze stajni lub jazdy konnej. Nastepnie dezynfekcja rak i smarowanie
balsamem do rak.

3. Czeste i doktadne mycie ragk z uzyciem mydta zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami zwtaszcza przed i po
korzystaniu z toalet.

4. Dezynfekowanie rak przed uzyciem wydawanych telefonéw, dezynfekowanie telefonu przed oddaniem do

depozytu.

Poruszanie sie w grupach wychowawczych

Zachowywanie bezpiecznego dystansu 2m, od uczestnikéw innych grup.

Zgtaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wikasnym lub innych uczestnikow obozéw.

Korzystanie ze sklepiku w godzinach wyznaczonych dla swojej grupy lub po wczes$niejszym uzgodnieniu z

wychowawca.
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Stosowanie zachowan prohigienicznych:

e -unikania dotykania dtornmi okolic oczu, nosa i ust

e -zakrywania podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczkag
e —jak najszybciej wyrzucenia chusteczki do kosza i umycie rak.

¢ Nie dzielimy sie z innymi uczestnikami swoim piciem, ani jedzeniem!

9. Dostosowanie sie do wszystkich innych wytycznych zwigzanych z zapobieganiem COVID_19.

Il Podczas positkdw na kolonii/obozie uczestnikow obowigzuje:

Punktualne pojawienie sie na zbidrce przed positkiem.

Obowigzkowa dezynfekcja rgk dostepnym ptynem PRZED PRZYJSCIEM NA ZBIORKE.

Na czas positku zajecie miejsca wyznaczonych na stotach dystans od innych grup.

Uzywanie tylko swoich sztuécdéw, nieczestowanie innych uczestnikéw swoim positkiem, picie tylko ze swojego
kubka.

Odniesienie wykorzystanych naczyn na stolik przed kuchnig, przy zmywaku

Obowigzkowa dezynfekcja rgk ptynem dezynfekcyjnym zaraz po wyjsciu z jadalni.

7. Podczas catego pobytu wystawiony jest tzw pojnik, czyli stolik z piciem. Za kazdym razem korzystamy z czystych
kubkéw, wystawionych na stoliku. Uzyty kubek odnosimy na stolik przed zmywakiem przy kuchni, tak aby kadra
kuchenna mogta na biezgco my¢ i wyparzaé te kubki.
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